مقیاس نگرش ناکارآمد (DAS)
: آسیب‌ شناختی، بر مبنای مدل‌ شناختی بک (1967-1976) بر سنجش ساختار‌های وابسته به‌ شناخت بسیار تأکید دارد (بک و همکاران 1983). و جهت تعیین نگرش‌ها و نگرش‌های زمینه ساز افسردگی است که بر مبنای نظریه شناختی بک ساخته شده. همچنین از این مقیاس‌ جهت سنجش و ارزیابی فرضیات و اعتقادات زیربنایی استفاده‌ می‌شود که مشخص‌کننده محتوای شناختی در میل و نگرش فرد در تمایل به مواد مخدر است بر مبنای نظریه بک‌ است. این مقیاس دارای 40 سؤال و چهار زیرمقیاس: کمال طلبی، نیاز به تایید، نیاز به راضی کردن دیگران و آسیب‌‌پذیری می‌باشد، براساس پژوهش‌های گوناگون، میانگین نمرات بدست آمده، افراد سالم بین 119 تا 128 گزارش شده است، و نمره بالاتر نشان دهنده آسیب پذیری بیشتر است، بک، بروان، استیر و ویسم
 (1991) اعتبار و پایایی آن را به وسیله نمونه‌ای شامل 2023 نفر از بیماران سرپایی که برای درمان شناختی مراجعه کرده بودند، برآورد کرده و ضرایب رضایت بخشی نیز به دست آوردند. این مقیاس در مدت بیش از شش هفته دارای ضریب پایایی بالا (90/0)r بود، و با ثبات درونی‌ خوب و ضریب آلفای 75/0 است، در پژوهش کاویانی و همکاران (1384) ترجمه و اعتباریابی مقدماتی آن در دستور کار قرار گرفت. عبارات مقیاس را پنج روان شناس ارزیابی کردند و بازخوردها در شکل نهایی مقیاس اعمال شدند. در نمونه اولیه‌ شرکت‌کنندگان در (56 نفر)، همبستگی بین نمرات‌ DAS و نمرات افسردگی معادل 56/0 در سطح معنی‌داری کمتر از 001/0 به دست آمد. این ضریب همبستگی می‌تواند معیاری برای‌ روایی همگرا در نظر گرفته شود. و جهت محاسبه پایایی آزمون‌ - بازآزمون، همبستگی بین طبقه‌ای ضریب معادل 76/0 را نشان‌ داد. روايي و پایایی پرسشنامه: اگرچه روایی این دو پرسشنامه استاندارد در تحقیق مختلفی از جمله، آذرباف و کج باف (1389)، لطفی کاشانی (1387)، محمدخانی و همکاران (1390) مورد تایید قرار گرفته است اما محقق براي اطمینان از روایی آن در نمونه مورد بررسی، به بررسي روايي پرسشنامه از روايي صوري استفاده نموده است؛ به اين صورت که پرسشنامه به تعدادی از افراد صاحب​نظر از جمله استاد راهنما و استاد مشاور داده شد و از آنان در مورد هر سؤال و توانايي آن سؤال در خصوص ارزيابي هدف مربوطه نظرخواهي شد و با نظر آنان اصلاحات جزئي در پرسشنامه صورت گرفت و در نهايت روايي پرسشنامه توسط آنان مورد تأييد قرار گرفت.
جدول 3-1- سؤالات و شاخص‌های مربوط به هر کدام از متغیرهای پژوهش
	متغیر
	شاخص
	سؤالات

	نگرش‌های ناکارآمد
(بک و همکاران، 1983)
	کمال طلبی
	1 تا 10

	
	نیاز به تایید
	11 تا 20

	
	نیاز به راضی کردن دیگران
	21 تا 30

	
	آسیب پذیری
	31 تا 40

	باورهای مرتبط افراد به مواد
(رایت و بک، 1993)
	پیامدهای مثبت
	1 تا 10

	
	پیامدهای منفی
	11 تا 20


جدول 3-2- پایایی پرسشنامه به تفکیک هر متغیر در پژوهش حاضر
	متغیر / زیر مقیاس 
	ضریب آلفای کرونباخ

	کمال طلبی
	89/0

	نیاز به تایید
	85/0

	نیاز به راضی کردن دیگران
	86/0

	آسیب پذیری
	81/0

	کل پرسشنامه نگرش‌های ناکارآمد
	86/0

	پیامدهای مثبت
	85/0

	پیامدهای منفی
	91/0

	کل پرسشنامه باورهای مرتبط افراد به مواد
	88/0


پایایی وسیله اندازه​گیری است که عمدتا به دقت نتایج حاصل از آن اشاره می‌کند. به بیان دیگر، پایایی به دقت، اعتماد پذیری، ثبات یا تکرار پذیری نتایج آزمون اشاره می‌کند. روش​های تعیین پایایی متنوع​اند (مومنی و قیومی، 1389). اصولا محققانی که از نرم افزار SPSS استفاده می​کنند، جهت تعیین پایایی، محقق پرسشنامه را در اختیار چند نفر از نمونه قرار داد و به کمک روش ضریب آلفای کرونباخ پایایی دو متغیر و ابعاد آن را بدست آورد. نتایج این آزمون در جدول زیر نشان داده شده است: به طوری که ضریب الفای کرونباخ برای پرسشنامه نگرش‌های ناکارآمد مقدار (86/0) و برای پرسشنامه باورهای مرتبط افراد به مواد مقدار آلفای کرونباخ (88/0) بدست آمد، لازم به ذکر است که هرچه این مقدار به 1 نزدیک​تر باشد، پایایی سازگاری درونی بیشتری است (دانایی​فرد و همکاران 1387). با توجه به این که پایایی هر متغیر و همچنین پایایی کل پرسشنامه بالاتر از 7/0 می​باشد (حداقل مقدار مجاز) لذا می‌توان مدعی شد که پرسشنامه این تحقیق از پایایی کافی برخوردار می​باشد.
پرسشنامه نگرش‌هاي ناكارآمد
اين پرسشنامه شامل فهرستي از اعتقادات و نگرش‌هاي مختلف است كه اشخاص در بعضي مواقع آن‌ها را دارند. هريك از جملات زير را به دقت بخوانيد و سپس مشخص كنيد كه چقدر موافق يا مخالف با آنها هستيد.
براي هر نگرش تنها يك پاسخ وجود دارد و پاسخ غلط و يا درست وجود ندارد، زيرا افراد متفاوت از يكديگرند. براي اين كه تصميم بگيريد كه آيا نگرش مطرح شده دقيقاً همان راه و روش شما درباره‌ي كارها و موضوعات مختلف است، كافي است در نظر داشته باشيد كه ديدگاه شما در اكثر اوقات چگونه است.
به خاطر بسپاريد كه پاسخ شما بايستي شيوه‌ي تفكر شما را در اكثر اوقات نشان دهد.
	
	نگرش‌ها
	كاملاً موافق هستم
	خيلي موافق هستم
	كمي موافق هستم
	بي‌
تفاوت
هستم
	كمي مخالف
هستم
	خيلي مخالف
هستم
	كاملاً مخالف
هستم

	سؤالات كمال‌طلبي
	1- شاد بودن منوط به اين است كه آدم شخص جذاب، باهوش، ثروتمند و خلاق باشد.
	
	
	
	
	
	
	

	
	2- خوشحالي بيشتر ناشي از نگرش شخصي من به خودم است تا احساسي كه مردم نسبت به من دارند.
	
	
	
	
	
	
	

	
	3- اگر مرتكب اشتباهي شوم، مردم به من كمتر از آن چيزي كه هستم، مي‌نگرند.
	
	
	
	
	
	
	

	
	4- اگر در همه وقت و در تمام كارها موفق نباشم، مورد احترام قرار نخواهم گرفت.
	
	
	
	
	
	
	

	
	5- حتي ريسك‌هاي كوچك هم كاري است احمقانه، چرا كه امكان عدم موفقيت در آن مصيبت بزرگي است.
	
	
	
	
	
	
	

	
	6- امكان جلب كردن احترام ديگران وجود دارد، حتي اگر در تمام زمينه‌ها استعداد يا موفقيت نداشته باشم.
	
	
	
	
	
	
	

	
	7- من نمي‌توانم خوشحال باشم، مگر اين كه بيشتر كساني را كه مي‌شناسم، من را تحسين كنند.
	
	
	
	
	
	
	

	
	8- اگر شخصي تقاضاي كمك بكند، نشانگر ضعف اوست.
	
	
	
	
	
	
	

	
	9- اگر من نتوانم به خوبي ديگران، از عهده‌ي كارها برآيم، آدم حقيري هستم.
	
	
	
	
	
	
	

	
	10- اگر در كارم شكست بخورم، آدم شكست خورده‌اي تلقي مي‌شوم.
	
	
	
	
	
	
	


	
	نگرش‌ها
	كاملاً موافق هستم
	خيلي موافق هستم
	كمي موافق هستم
	بي‌
تفاوت
هستم
	كمي مخالف
هستم
	خيلي مخالف
هستم
	كاملاً مخالف
هستم

	نياز به تأييد ديگران
	11- اگر نتوانم كاري را به خوبي انجام بدهم، انجام دادن آن كار اصلاً درست نيست.
	
	
	
	
	
	
	

	
	12- اشتباه كردن خوب است، چرا كه من از آن‌ها درست مي‌گيرم.
	
	
	
	
	
	
	

	
	13- اگر شخصي در برخي مواقع با من هم‌عقيده نباشد، بدان معناست كه من را دوست ندارد.
	
	
	
	
	
	
	

	
	14- اگر من شكست جزيي بخورم، انگار كه يك شكست كامل را متحمل شده‌ام.
	
	
	
	
	
	
	

	
	15- اگر مردم با شخصيت واقعي شما آشنا نشوند، به شما كمتر از آن چيزي كه هستيد، نگاه مي‌كنند.
	
	
	
	
	
	
	

	
	16- اگر شخصي را كه دوست دارم به من علاقه‌مند نباشد، احساس مي‌كنم كه آدم بي‌ارزشي هستم.
	
	
	
	
	
	
	

	
	17- شخص مي‌تواند از انجام عملي،‌ بدون توجه به پايان كار لذت ببرد.
	
	
	
	
	
	
	

	
	18- قبل از اقدام به هر كار انسان بايد تا حدي از موفقيت در آن مطمئن باشد.
	
	
	
	
	
	
	

	
	19- ارزش و اعتقاد من به عنوان يك شخص نسبت به خودم، به ميزان زيادي وابسته به اين است كه ديگران راجع به من چگونه مي‌انديشند.
	
	
	
	
	
	
	

	
	20- اگر من بالاترين استانداردها را براي خودم در نظر نگيرم، احتمالاً به شخص سطح پاييني تبديل مي‌شوم.
	
	
	
	
	
	
	

	نياز به راضي كردن ديگران
	21- اگر بخواهم شخص با ارزشي باشم حداقل در يك زمينه بايد برجستگي قابل ملاحظه‌اي داشته باشم.
	
	
	
	
	
	
	

	
	22- اشخاصي كه عقايد خوبي دارند باارزش‌تر از كساني هستند كه از اين عقايد بي‌بهره‌اند.
	
	
	
	
	
	
	

	
	23- اگر اشتباهي مرتكب شوم، مستحق ناراحت‌شدن هستم.
	
	
	
	
	
	
	

	
	24- نظر شخص من درباره‌ي خودم، مهمتر از نظر ديگران است.
	
	
	
	
	
	
	

	
	25- براي اين كه مردم من را شخصي خوب و باارزش بدانند، بايد به هركس كه نياز به كمك دارد، ياري نمايم.
	
	
	
	
	
	
	


	
	نگرش‌ها
	كاملاً موافق هستم
	خيلي موافق هستم
	كمي موافق هستم
	بي‌
تفاوت
هستم
	كمي مخالف
هستم
	خيلي مخالف
هستم
	كاملاً مخالف
هستم

	نياز به راضي كردن ديگران
	26- اگر سوالي بپرسم، باعث تحقيرآميز جلوه دادن من مي‌شود.
	
	
	
	
	
	
	

	
	27- اگر انسان توسط اشخاصي كه برايش مهم هستند مورد پذيرش قرار نگيرد، بسيار ناراحت‌كننده خواهد بود.
	
	
	
	
	
	
	

	
	28- اگر كسي را براي اتكا نداشته باشيم، مستعد غم و اندوه خواهيم بود.
	
	
	
	
	
	
	

	
	29- من مي‌توانم بدون سخت‌گيري بيش از حد نسبت به خودم، به اهداف مهمي دسترسي پيدا كنم.
	
	
	
	
	
	
	

	
	30- اين احتمال وجود دارد كه شخص مورد سرزنش قرار بگيرد ولي دچار اندوه نگردد.
	
	
	
	
	
	
	

	آسيب پذيري
	31- من نمي‌توانم به ديگران اعتماد نمايم، چرا كه ممكن است به من ظلم نمايند.
	
	
	
	
	
	
	

	
	32- اگر ديگران تو را دوست نداشته باشند، نمي‌تواني خوشحال باشي.
	
	
	
	
	
	
	

	
	33- براي اين كه شخص نظر ديگران را جلب كند، بهتر است كه از علاقمندي‌هاي خود صرف‌نظر كند.
	
	
	
	
	
	
	

	
	34- خوشحالي‌هاي من بيشتر به ديگران وابسته است تا خودم.
	
	
	
	
	
	
	

	
	35- من براي خوشحال شدم نيازي به تائيد ديگران ندارم.
	
	
	
	
	
	
	

	
	36- اگر از مشكلات دوري نماييم، آن‌ها به خودي خود از بين خواهند رفت.
	
	
	
	
	
	
	

	
	37- من حتي اگر بسياري از چيزهاي خوب زندگيم را از دست بدهم، باز هم مي‌توانم خوشحال باشم.
	
	
	
	
	
	
	

	
	38- بسيار مهم است كه ديگران راجع به من چگونه فكر مي‌كنند.
	
	
	
	
	
	
	

	
	39- دوري و جدا ماندن از ديگران سبب غم و اندوه مي‌شود.
	
	
	
	
	
	
	

	
	40- من بدون آنكه كسي من را دوست داشته باشد، مي‌توانم خوشحال باشم.
	
	
	
	
	
	
	


� Dysfunctional Attitude Scale


� Brown, Steer, & Weissman





